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Tylko kiedy biegne, czuje, ze zyje

WPROWADZENIE

Bieg trwa nieprzerwanie przez 48 godzin.

Podczas wyscigu uczestnicy pokonujg ponad 300
kilometréw. Przez dwie doby biegacze nie $pig, nie
majq przystankéw, nawet positki przyjmujg biegngc.
Po kilku godzinach schodzg paznokcie u nég, po kil-
kunastu pojawia sie krwawienie z sutkéw, omdlenia,
odwodnienia. Po 24 godzinach doswiadczajg ha-
lucynacji. Ci, ktérzy docierajq na mete, odczuwajg
wielkg euforie. Nie trwa ona jednak zbyt dtugo. Bar-
dzo szybko zaczynajg mysleé o kolejnym biegu.Biegi
ekstremalne to zawody na dystansie przekraczajgeym
100 kilometréw lub zawody czasowe, trwajgce po-
wyze| 24 godzin. Wyscigi takie organizowane sg na
catym $wiecie, réwniez w Polsce.

Biorg w nich udziat wspélnie mezczyzni i kobiety. Za-
wody dzielg sie na szosowe i terenowe, organizowa-
ne w bardzo trudnym terenie.

Aby ukonczy¢ bieg, nalezy zmiesci¢ sie w wymagajg-
cym limicie czasu. W zawodach

zwykle bierze udziat kilkadziesigt oséb. Okoto poto-
wa z nich rezygnuje z powodu kryzysu psychicznego
lub wycieficzenia.

Dlaczego ludzie biorg udziat w wyscigach, podczas
ktérych przebiegajg ponad 300 kilometréw w dwie
doby, co okupujg morderczym wysitkiem, trwajgecym
wiele dni po biegu wycieficzeniem, ciezkimi kontuzja-
mi2 Lekarze wprost nazywaig takie zawody szalen-
stwem. Poprzez ekstremalne biegani

zawodnicy odreagowujq rozmaite frustracje zycia
codziennego — wyjatkowo stresujgcg prace, zycie
osobiste, traumatyczne wydarzenia z przesziosci.
Jednoczesnie bohateréw co$ tqczy: jest to tesknota
za przezywaniem zycia w petni, brak kontaktu z rze-
czywistosciq i z samym sobq, poczucie niespetnienia.
Jak sami moéwig, tylko podczas maratonu czujq, ze
zyjq naprawde.
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REZYSERA

Chciatbym, aby méj film niést przestanie méwiqgce o lekach, trudnosciach, nadziejach
i marzeniach, ktérych doswiadczamy zyjgc we wspdtczesnym XXI wiecznym $wiecie,
ktére moi bohaterowie — biegacze, préobujg roztadowadé na swoéj sposdb - za pomocg

ekstremalnego wysitku.

Portret moich bohateréw to portret ludzi zmagajgeych
sie z konsekwencjami swoich zyciowych wyboréw, rél
spotecznych, w jakich muszqg sie odnalezé. Podob-
nie jok w czasie maratonu, fak i w zyciu codziennym
probujg oni podotaé pojawiajgcym sie wyzwaniom,
znalezé w sobie site, poznaé samych siebie, odnalei¢

sens.

Pragne, aby ten film przyblizyt widzowi stan ekstremal-
nego wysitku fizycznego uczestnikéw, ukazat momenty
kryzyséw psychicznych, z ktérymi muszq walczyé bie-
gacze. Dzieki temu choé po czesci pozwoli to przezyé
widzom niezwykle intensywne emocje, ktére stajg sie

udziatem ultramaratoficzykdéw w czasie biegu.

— tukasz Borowski, rezyser
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PRODUCENTA

Czesto w zyciu doswiadczamy stagnacji, frustracji czy braku sensu. Kiedy ubiera sie
buty i zaczyna biec jest to z poczgtku walka. Walka, ktéra po chwili przeradza sie

w doptyw energii, szczescia i zadowolenia.

Nikt nie moze nam niczego kazaé, zaka-

zaé, powstrzymac czy zatrzymad. Jestesmy tylko my i nasze nogi. Nigdzie nie do-
swiadczytam jeszcze takie] wolnosci, jak podczas pokonywania kolejnych kilometrow

biegiem.

To bedzie pierwszy w Polsce projekt dokumentujgey
zjawisko jokim jest bieganie, ktére zdobywa coraz
wiekszq rzesze wyznawcow i fanéw. Kiedy raz zla-
piesz bakeyla.... nie mozesz przestaé biec. To nowy
sport narodowy Polakéw. Jeszcze kilka lat temu ten
sposdb uprawiania sportu deklarowato 23% aktyw-
nych fizycznie. Obecnie, liczba ta sie potroita. Jest
popularniejsze niz jozda na rowerze, czy sporty wy-
trzymatosciowe.

Jednak nasi bohaterowie nie sq zwyktymi ,biegacza-
mi”, oni biorg udziat w ultramaratonie,

jedynym organizowanym w Polsce, na wzér stynne-
go na caly swiat uliramaratonu wokét Mount Blanc,
w ktérzy bierze udziat 2.000 oséb wytonionych
w drodze losowania z catego s$wiata. ,Bieg siedmiu
szczytdw” odbywa sie w Kotlinie Klodzkiej w lipcu
2014. Obejmuje on ekstremalny wysitek : pokonanie
trasy 235 km w nieco ponad 52 godziny, bez przerwy.
Niewielu ludzi konczy ten bieg, ale wszyscy zgodnie
podkreslajq, ze jest to doswiadczenie nie dajgce po-

widrzyé sie nigdzie indziej.
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WIESLAW

Pracuje na wysokim menedzerskim stanowisku
w jednej z najwiekszych korporacji w Polsce. Na pra-
ce poswieca kilkanaécie godzin dziennie. Nie ma
rodziny. Jego funkcja zawodowa wigze sie z wielkq
odpowiedzialnoscig i ogromnym stresem. Napiecie
wynikajgce z zycia zawo-dowego prébowat od-
reagowywaé podréza-mi, rozrywkg, sportem. Do-
piero jednak udziat w biegach ekstremalnych daje
mu satysfakcje.Podczas pierwszego ultramaratonu
nie przebiegt dodatkowego odcinka dla najwytrwal-

szych. Spowodowato to u niego ogromng frustracje.

towarzyskich. Przyjaini sie tylko ze swoim partnerem
treningowym, ktéry réowniez bierze udziat w ultrama-
ratonach.

Opracowat system planowania swojego zycia, ktéry
polega na okredlaniu zadan dziennych, tygodnio-
wych, miesiecznych i rocznych. Poswieca mu wiele
uwagi. Cele, ktére sobie stawia, wypetnia w 90 pro-
centach.

Biegi ekstremalne uprawia od 3 lat. Weigz wydtuza
dystanse biegéw, w ktérych bierze udziat. Twierdzi, ze

nie ma granicy ludzkich mozliwosci.
g y
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Pracuje w restauracji fast food. Pierwszy raz wzieta
udziat w uliramaratonie przez przypadek. Nie ukon-
czyta go. Spowodowato to u niej ogromny spadek
poczucia wiasnej wartosci, co byto dla niej zasko-
czeniem, poniewaz nigdy wczeénie] nie uprawiata
sportu. Postanowita podczas nastepnej edycji wrécié
na start wyscigu i ukonczyé go. W zwigzku z tym, by
wyrobi¢ kondycje, zapisata sie na zajecia Muay Thai
— brutalnego sportu walki. Po pét roku treningdw zo-
stata mistrzyniq Europy.

Pochodzi z rodziny z problemem alkoholowym. Wy-
chowywana byta przez matke i ojczyma, ktérzy przez
wiekszoéé |e| dzieciAstwa byli bezrobotni lub po-
dejmowali dorywcze prace. W wieku 11 lat musia-
ta zaczqé zarabiaé pierwsze pienigdze jako pomoc
w sklepie warzywnym.

Przez dwa lata studiowata prawo, ale zrezygnowata

ze wzgledu na obowigzki rodzinne i konieczno$é¢ do-
jazdéw do Wroctawia.

Ma trudnosci z utrzymaniem rodziny. Jest zagrozo-
na utratg pracy. Jej maz réwniez uprawiat sport, ale
zrezygnowat z tego, by poswieci¢ sie utrzymaniu ro-
dziny.

Ma dwdike matych dzieci. Opieka nad nimi oraz
praca zajmuije jej caly czas. Udziat w ultramarato-
nach powoduje bardzo czeste konflikty z mezem,
ktére owocujg ktdtniami. Mimo tego, powodowana
impulsem, raz na jaki$ czas pakuje plecak i jedzie na
kolejne zawody. Jak sama twierdzi, nie potrafi sie od
tego powstrzymac.
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MICHAL

Jest podputkownikiem Wojska Polskiego. Biega od 30
lat.

W ciggu roku pokonuje 5000 kilometréw. Ultramara-
tonom podporzgdkowat zycie ro dzinne, réwniez jego
zawdd sprzyja uprawianiu sportu.

Nigdy nie interesowalo go bieganie na krétkie dy-
stanse. Po przebiegnieciu pierwszego maratonu po-
stanowit sprawdzié, do jakiego wysitku mozna zmusié
swoj organizm. Stopniowo zaczgt wydtuzaé dystanse.
Jak twierdzi, prawdziwe bieganie zaczyna sie po 200
kilometrze.

Jako jeden z niewielu Polakéw ukonczyt Spartathlon
— bieg na dystansie 246 km, uznawany za najtrudniei-
szy na $wiecie, podczas ktérego pokonuje sie 1100
— metrowq gore.

Do perfekcji poznat fizjologie swojego ciata. Opra-
cowat system odzywiania sie w czasie biegu, kito-
ry pozwala mu osiggngé optymalng wydolnodé. Na
mecie 48 — godzinnego biegu, w ktérym brat udziat
w ubiegtym roku, jego wyniki krwi byty doktadnie ta-

kie same, jok na starcie.




Tylko kiedy biegne, czuje, ze zyje

“A)A WAIDA STUDIO

EKSPLIKACJA
REZYSERSKA

Film pod tytutem ,Biegacze” jest dla mnie opowiesciqg o zjawisku, jakim jest bieganie.

Pragne zilustrowaé $rodowisko biegaczy dtugody-
stansowych, opowiedzied o ich motywacjach, wyjgt-
kowej ambicji i sile woli. Przede wszystkim jednak
skupie sie na pokazaniu ultramaratonu, w ktérym
wezmgq udziat nasi bohaterowie. Film skoncentruje
sie na emocjach towarzyszgcych biegaczom — opisze
zmeczenie, strach, zwgtpienie, niezwykty hart ducha,
radosé z pokonywania wtasnych ograniczen, euforie
na mecie wyscigu.

Gtéwnym celem filmu jest ponadto refleksja nad mo-
tywacjami osdb biorgcych udziat w ultramaratonach.
Osoby te podejmujg niewyobrazalny wysitek fizyczny
i psychiczny, wprawiajge swoje ciato i umyst w stan
nieosiggalny w codziennym zyciu. Poprzez opis co-
dziennego zycia bohateréw pragne pokazac pustke,
ktérg prébujg wypetni¢ wtasnie za pomocq biegania.
Moi bohaterowie pochodzq z réznych srodowisk, sg
w roznym wieku, prowadzg odmienne tryby zycia.
Kazdy z nich zmaga sie z innymi problemami, jakie
przynosi im zycie — stresem, nattokiem obowigzkéw,

niezrozumieniem przez rodzine, wyobcowaniem.

Chciatbym, aby méj film nidst przestanie méwigce
o trudnodciach i napieciach, ktérych dodwiadczamy
zyjgc we wspdtczesnym XX wiecznym swiecie, kidre
moi bohaterowie — biegacze, prébujg roztadowaé na
swoj sposéb - za pomocg ekstremalnego wysitku.
Wszystkich bohateréw, ktérych pragne przedstawié
widzom, fgczy kilka pragnien : cheé przezywania
zycia w petni, brak petnego zaangazowania w co-
dziennosé, poczucie niespetnienia. Udziat w ultra-
maratonach  pozwala im poczué jednosé ze swoim
ciatem, daje poczucie wolnosci, ofiarowuje czas do
rozmyslan.

Poprzez wykonang dokumentacje, udato mi sie od-
nalezé w ultramaratonach wyjgtkowe cechy. Przede
wszystkim stan, ktérego doswiadczajq osoby biegajg-
ce, a do jakiego czesto tesknig w zyciu codziennym.
Pragne odpowiedzie¢ na pytanie, co niezwyktego
kryje sie w bieganiu dtugodystansowym, ze tak wiele
os6b pokonuje whasne stabosci i podejmuije tak wielki
wysitek?
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Klimat i atmosfere jakg chciatbym uzyskaé poprzez

styl opowiadania oroz styl zdjgé to oddanie subiek-
tywnego nastroju biegu. Catoéé zdjed realizowana
w czasie rzeczywistego ultramaratonu trwajgcego
48h bez przerwy, zostanie nakrecona i zmontowana
w transowym rytmie, za pomocg emocjonalnych ujeé
i dzwiekéw, w mozliwie wierny sposdéb przedstawia-
igc atmosfere biegu. Celem tych zabiegdw jest prze-
tozenie na ekran subiektywne| intensywnosci, z jokg
przezywa|q rzeczywistoé¢ osoby biegngce w ultrama-
ratonie.

Wspdlnie z autorem zdjec jak i z producentem, chce-
my, aby widz po zobaczeniu filmu utrwalit w pamieci
autorskq wypowiedz o stylu zycia wspdfczesnych lu-
dzi, tempie i kompromisach na jakie muszg sie zga-
dzaé, pytaniach, jakie sobie stawiajg, sposobach na
radzenie sobie z zyciem i wtasnymi ograniczeniami.
Szczegdlnie wazne jest dla mnie fo, ze dzieki obser-
wacji bohateréw widzowie bedg mieli okazje spoj-
rze¢ na wtasne zycie, rozpoznaé to, co jest w nim
najwazniejsze, stwierdzi¢, co chcieliby zmienié, a co

ma dla nich gteboki sens.

Waznym tematem filmu jest takze opowiesé o feno-
menie, zwigzanym z bieganiem. Z pomocq bohate-
réw pragne opowiedzie¢ o motywacjach i niezwyklej
sile woli, ktéra pozwala na pokonywanie ekstremal-
nego zmeczenia psychofizycznego. Pragne, aby kaz-
dy widz mégt dzieki mojemu filmowi odpowiedzied
sobie na pytanie, skqd bierze sie w cztowieku sita,
by stawi¢ czota nadludzkiemu wyzwaniu, ktére cze-
sto jest obecne w zyciu kazdego z nas, tylko w inny
sposdb.

W moim poprzednim filmie pt. ,3 dni wolnosci”, kté-
rego bohaterem |est wiezien wychodzgcy na pierw-
szq przepustke po 30 latach spedzonych w izolacj,
udato mi sie zaobserwowaé bohatera w sytuacjach,
w kitérych doswiadcza on rzeczywistosci w sposéb
wyjgtkowy, troche magiczny, nieosiggalny w codzien-
nym zyciu. Portretowanie bohateréw filmu w takich
wtasnie sytuacjach, stanowi dla mnie esencje filmu

dokumentalnego.
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REKOMENDACIJA

JACKA

BLtAWUTA

Projekt filmowy tukasza Borowskiego pt. ,Biegacze” jest z wielu powodow wy|gtkowy

I wart wsparcia.

Marzenia, spefnienie, nadzieja, poszukiwanie sensu, poznawanie samego siebie i swoich ograniczen - wszystko

fo poczujemy bardzo intensywnie.

Najwazniejsze jest fo, ze byé moze dzieki nim, sami spojrzymy na witasne zycie, to co w nim ma sens, a co chcie-

libysmy zmienié.

Bedziemy swiadkami waznych decyzji, ktére bedg podejmowac bohaterowie, zaglgdaé w ich psychike w chwili

wyczerpania, niepewnosci, pojawiajgcych sie wyzwan.

Przede wszystkim temat jest fascynujqcy, poznamy bohateréw, ktérzy borykajgc sie z trudami zycia, przechodzq

przemiane — jestem przekonany, ze w ich przypadkach sport ekstremalny jest jedynie pochodng innych waznych

zyciowych wyboréw.

Temat filmu jest uniwersalny, dotyczy nie tylko nas,
Polakdw, czesto przyttoczonych rzeczywistoscia , pré-
bujgcych dogonié uciekajgey $wiat jok w maratonie),

ale tez i wszystkich mieszkancéw naszego globu.

Znam tukasza Borowskiego, od kiedy byt studentem
w Szkole Wajdy, bardzo dobrze oceniam jego film ,3
dni wolnosci” wielokrotnie nagradzany na festiwa-
lach) i to upewnia mnie w tym, ze projekt jest w wy-

iatkowo dobrych rekach. To temat delikatny, gwaran-
cjg ze bedzie udany jest rezyser, musi to byé osoba
o niezwykle] wrazliwoéci w patrzeniu na drugiego
czlowieka, to da pewnosc, ze film stanie sie waznym
wydarzeniem , takg osobg jest wlasnie tukasz Bo-
rowski. Z catego serca popieram projekt ,Biegacze”.

- Jacek Btawut, opiekun artystyczny filmu
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BOROWSKI

SCENARZYSTA, REZYSER

Urodzony w todzi, Absolwent Wydziatu Prawa i Ad-
ministracji oraz PWSFTviT w todzi oraz Programu
Dokumentalnego Dok Pro w Szkole Wajdy. Jego
ostatni film dokumentalny ,3 dni wolnosci” zdobyt
kilkanascie nagréd na krajowych i miedzynarodo-
wych festiwalach filmowych m.in. Festiwal Filmow
Krétkometrazowych w Huesca Nagroda Specjana
Jury ), Nagroda Specjalna Jury w Konkursie Filméw
Krétkometrazowych Batumi International Art House
Film Festival, Nagroda Specjalna na Padva Euganea

Film Festival czy wyrdznienie na Miedzynarodwym
Festiwalu Filmowym ,Visions du Réel”. Wygrat takie
festiwale jak : Miedzynarodowy Festiwal Filmowy
~Nowe Horyzonty” (Najlepszy Polski Krétkometrazo-
wy Film Dokumentalny). W Polsce ,3 dni wolnosci”
zostaly wyemitowane na antenie Programu 2 TVP
oraz TVP Kultura, a za granicg znalazty sie m.in.
w ofercie amerykanskiego Indieflix.

Film dokumentalny ,Biegacze” to debiut petnometra-

zowy Borowskiego.
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WAIJDA STUDIO

PRODUCENT

WAJDA STUDIO WIECEJ NIZ STUDIO FILMOWE

Wajda Studio powstato w 2001 roku z inicjatywy dwdch reyserdw, jednych z najbar-
dziej cenionych polskich twércéw — Andrzeja Waidy, laureata Oskara za catoksztaft
tworczosci oraz Wojciecha Marczewskiego, wybitnego rezysera i pedagoga. Wajda
Studio stawia na filmy autorskie oraz koprodukcje miedzynarodowe.

Waijda Studio kontynuuje misje Szkoty Wajdy i wspie-
ra filmy autorskie debiutujgcych twércédw. Poszukuje
projektéw fabut, dokumentéw i krétkich metrazy po-
ruszajgcych wspétczesne tematy. .Studio stawia na
wspétprace miedzynarodowq i koprodukcje. Wyréz-
nia sie opiekg artystyczng najlepszych polskich i eu-
ropejskich twércéw oraz naciskiem na development.
Oferuje script doctoring oraz produkcje krétkich fa-
but w ramach programu 30 minut. Prowadzi EKRAN
— Migdzynarodowy Program dla Profesjonalistéw Fil-
mowych.

Studio przyktada szczegdlng uwage do promocji
i dystrybucji swoich projektéw.

W dorobku Wajda Studio jest ponad 70 filméw do-
kumentalnych i fabularnych, ponad 200 etiud. Po-
nadto, pokazy i nagrody na najwiekszych festiwalach
w tym na: Berlinale, San Sebastian, Karlowe Wary,

Hot-Docs, IDFA i DOK Leipzig oraz nominacje do
Euro pejskie] Nagrody Filmowe|. Samo Studio pod
poprzednig nazwgq: Mistrzowska Szkota Rezyserii
Filmowe| Andrzeja Waidy) zostato dwa razy nagro-
dzone jako Najlepszy Producent Dokumentéw i Krot-
kich Metrazy na Krakowskim Festiwalu Filmowym
w 2008r. 12010 r.

Wajda Studio
.Chrzest” Marcina Wrony premiera miedzynarodowa
MFF Torento 2010).

W 2012 w kinach w Polsce mozna byto obejrze¢ naj-

jest m.in. koproducentem filmu

nowszq fabute Studia — irlandzko-polskqg koprodukcje
w rezyserii Nory McGettigan ,Sanctuary”. W postpro-
dukcji znajduje sie najnowszy film produkcji Wajda
Studio: ,Performer” Macieja Sobieszczanskiego i tu-

kasza Rondudy.
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PODSTAWOWE
INFORMACIJE
O FILMIE

Rezyseria: tukasz Borowski
Zdjecia: Michat Stajniak
Producent: Zuzanna Krél

KONTAKT

Woajda Studio

ul. Chetmska 21, 00-724
Warszawa
www.wajdastudio.pl,
info@wajdastudio.pl

Zuzanna Krél
tel: 48 531 115 100,
zkrol@wajdastudio.pl




